
さかなの使用工具一覧 

いつもご視聴ありがとうございます。 
よく視聴者の方から「どんな工具を使っていますか？」 
という質問をいただきますので一覧にしました。 

しかし、どう調べても「不明」なものなどもありましたし、 
僕も常に進化してますので、使う工具は本当にどんどん変わっていきます。 

2022年4月、 
現時点でも情報になりますのでご了承ください。 

あと、電動工具などはちょっと古い型番になっていると思います。 

購入される際は、 
最新型を探して購入されるといいと思います。 

人によって腕の長さやこれまでの人生経験、 
考え方も生き方も全部違いますから、 
工事のやり方次第で使う工具もめちゃくちゃ変わってきます。 

なので、あくまで参考程度にしてもらえるといいと思います。 

使い方がわからなさそうなものは、 
「使い方」を表示し、「使用頻度」も書いておきますので、 
必要に応じて「いる」「いらない」の参考にしてください。 

ちなみにルームエアコンの工具に限定しておりますので、 
パッケージなどの工具は含まれておりません。 

『使用頻度』 
使用頻度５…毎日必ず使う（絶対必要） 
使用頻度４…3日に一回使う（必要） 
使用頻度３…１週間に一回使う（なくてもなんとかなる） 
使用頻度２…１ヶ月に一回使う（なくていい） 
使用頻度１…半年に一回使う（いらない） 
 

＝＝＝腰道具＝＝＝ 

安全帯銅ベルト・・・使用頻度５…毎日必ず使う（絶対必要） 
タイタン 新規格 墜落制止用器具 作業ベルト ワンタッチ式 OT-HAB-BL 
https://amzn.to/3MbSHko 

https://amzn.to/3MbSHko


「備考」・・・僕は腰道具の着脱が多いので、ワンタッチですぐに着脱できないとダメで、さら
に外そうとしない限り外れない構造になっているこちらがおすすめ。 

胴ベルトクッション・・・使用頻度５…毎日必ず使う（絶対必要） 
タジマ(Tajima) 安全帯 胴当てベルト CR700 長さ700mm CR700 [落下防止 電気工事 高所での
安全作業] 
https://amzn.to/3KTwFm0 
 

スケール・・・使用頻度５…毎日必ず使う（絶対必要） 
コメロン コンベックス セルフロック 25 テープ幅25mm 5.5M BP KMC-36  
https://amzn.to/2RTvZ5K 
「備考」・・・僕はセルフロック派。 
 
 
スケールホルダー・・・使用頻度５…毎日必ず使う（絶対必要） 
コメロン コンベックス用 ベルトホルダー 123268  
https://amzn.to/2FLvupp 
「備考」・・・コメロン専用のスケールホルダー。右手で1秒以内に取り出せるように。 
 
 
ビニルテープホルダー・・・使用頻度５…毎日必ず使う（絶対必要） 
土牛 ステンレス らくスルーフック U字可動式 DSRT-5 
https://amzn.to/32aXYSO 
「備考」・・・可動式だけど何かで固定して使う。よく何かに引っかかるので他にいいものあれ
ば教えてください。（1秒以内に取り出してしまえるやつ） 
 
 
腰袋・・・使用頻度５…毎日必ず使う（絶対必要） 
デンサン 腰袋 スムーズハイポーチ NDS-860-KBB スタンダードタイプ 
https://amzn.to/3xyAFoj 
 
 
マジック・・・使用頻度５…毎日必ず使う（絶対必要） 
ゼブラ 油性ペン ハイマッキー 黒 3本 P-MO-150-MC-BK3 
https://amzn.to/2RRzSb1 
「備考」・・・ボードアンカーの下穴印に。 
 
 
六角レンチ・・・使用頻度５…毎日必ず使う（絶対必要） 
ボンダス メタルナイフ型ツール ミリ７本組（１．５－６ｍｍ） MHF7MS 
https://amzn.to/3EpGKVE 

https://amzn.to/3KTwFm0
https://amzn.to/2RTvZ5K
https://amzn.to/2FLvupp
https://amzn.to/32aXYSO
https://amzn.to/3xyAFoj
https://amzn.to/2RRzSb1
https://amzn.to/3EpGKVE


 
 
水平器・・・使用頻度５…毎日必ず使う（絶対必要） 
タジマ(Tajima) マグネット付 ポケアル・レベル 230mm POK3-23 
https://amzn.to/3En6xgZ 
「備考」・・・一番理想の水平器に近いけどあと一歩！ 
 
 
テスター・・・使用頻度５…毎日必ず使う（絶対必要） 
Sanwa(三和電気計器) デジタルマルチメーター PM-3  
https://amzn.to/2xt2rlI 
「備考」・・・テスターは電圧計と抵抗と導通の３つの機能が使えればなんでもいい。 
 
 
サウンドチェッカー・・・使用頻度４…3日に一回使う（必要） 
デンサン サウンドエレチェッカー DE-200 
https://amzn.to/37YTupK 
「備考」・・・コンセントに刺すと音が鳴るので分電盤で回路特定しやすい。 
 
 
検電器・・・使用頻度４…3日に一回使う（必要） 
HIOKI(日置電機) 3481 検電器 
https://amzn.to/3jLCbeH 
「備考」・・・被覆の上から検電できるので何かと便利。 
 
 
シャーペン・・・使用頻度３…１週間に一回使う（なくてもなんとかなる 
フエキ 建築用 シャープペンシル ガリゴリ 2.0mm ハードタイプ HB SPG20B-H 
https://amzn.to/38XPYg4 
 
 
板ラチェットドライバー・・・使用頻度３…１週間に一回使う（なくてもなんとかなる） 
ベッセル(VESSEL) 板ラチェットドライバーセット ソケット付 TD-72  
https://amzn.to/2FNOjYP 
「備考」・・・狭い場所でのビスどめに。 
 
 
モンキー・・・使用頻度５…毎日必ず使う（絶対必要） 
ロブテックス ハイブリッドモンキレンチX W-ZERO UM36XGB 全長250mm 
https://amzn.to/3JOdgBU 
「備考」・・・食いつきが違う。同じものを2本腰に入れておく。 
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ドライバーホルダー・・・使用頻度５…毎日必ず使う（絶対必要） 
SK11 黒 ツールケース 5丁差 SKC2-2BK 
https://amzn.to/3xuuEcl 
 
 
ドライバーマイナス・・・使用頻度５…毎日必ず使う（絶対必要） 
ベッセル(VESSEL) ボールグリップドライバー No.220 マイナス5.5×100  
https://amzn.to/2Jm2cOZ 
 
 
プラスドライバー・・・使用頻度５…毎日必ず使う（絶対必要） 
ベッセル(VESSEL)電動 ボールグリップ ドライバー ビット1本付 電ドラボール 220USB-1 & プ
ラス・マイナスビット 5本組 
https://amzn.to/3MbUoOM 
「備考」・・・２倍速とか４倍速はその分パワーが落ちてしまうので普通のやつで。 
 
 
ケーブルカッター・・・使用頻度５…毎日必ず使う（絶対必要） 
マーベル(MARVEL) ケーブルカッター 銅線専用 小型軽量タイプ ME-38  
https://amzn.to/2FQfNNN 
「備考」・・・配管のカットに。 
 
 
万能はさみ・・・使用頻度５…毎日必ず使う（絶対必要） 
フジ矢 電工バサミPRO(バネ付・ケーブル用) 180mm FM03-180 
https://amzn.to/37pVurd 
「備考」・・・PPバンド、室内機の切り欠き、外カバー、内カバー加工、めちゃ便利。 
 
 
VAストリッパー・・・使用頻度５…毎日必ず使う（絶対必要） 
ホーザン(HOZAN) VVFストリッパー 電気工事士試験対応 ワイヤーストリッパー P-958  
https://amzn.to/2xvXXLn 
 
 
カッター・・・使用頻度５…毎日必ず使う（絶対必要） 
タジマ(Tajima) 万能ツールカッター ドラフィンL560 適合替刃L型 (刃は付属しておりません) 
DFC-L560W 
https://amzn.to/3EjNFzB 
「備考」・・・引越屋の先輩女性からもらったものが壊れてしまったので僕はもう引退です。 
 
 
カッターホルダー・・・使用頻度５…毎日必ず使う（絶対必要） 
KNICKS(ニックス) KC-201PLNA EVA 型押し底付ペンチニッパ2Pホルダー 
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https://amzn.to/3uLEl4j 
「備考」・・・カッターとVAストリッパーを装着。 
 
 
インパクト・・・使用頻度５…毎日必ず使う（絶対必要） 
マキタ(Makita) 充電式4モードインパクトドライバー 14.4V 黒 TP131DZB  
https://amzn.to/2JnqTuA 
「備考」・・・18vは重いしフレア加工が高速になるので不適 
 
 
マキタバッテリー・・・使用頻度５…毎日必ず使う（絶対必要） 
マキタ リチウムイオンバッテリBL1460B  14.4V 6.0Ah A-60660 
https://amzn.to/3Emq6WD 
「備考」・・・パチモンは長期間使えないし発火の可能性があるので注意。 
 
 
インパクトホルダー・・・使用頻度５…毎日必ず使う（絶対必要） 
土牛らくスルーフック ラチェットレンチ用 DRT-4  
https://amzn.to/2xvByhi 
「備考」・・・よく使うので1秒以内に取り出してしまえる場所にあるといい 
 
 
腰道具合計85435円 
 
 
===カバン===  
 
カバン・・・使用頻度５…毎日必ず使う（絶対必要） 
SK11 ツールキャリーバッグPRO HB ハードボトム 約幅300X高さ280X奥行240mm STC-HB- 
S 
https://amzn.to/2xsEzPl 
「備考」・・・肩紐を使って肩にかけて運ぶ。大きすぎると狭い場所が通れないので、なるべく
小さく、ボケットが多めの方がいい。取手が壊れるので補強して使う。 
 
 
ナイログ・・・使用頻度５…毎日必ず使う（絶対必要） 
アサダ RT201B ナイログ青ガス漏れ防止剤(全フロン対応)  
https://amzn.to/32aLYkj 
 
 
チューブカッター・・・使用頻度５…毎日必ず使う（絶対必要） 
イチネンTASCO TA560SM スマートミニチューブカッター 
https://amzn.to/3Og32xw 
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「備考」・・・小さいくせに７分までカットできるから好き。 
 
 
８mm下穴ドリル・・・使用頻度５…毎日必ず使う（絶対必要） 
スターエム 601-080 竹用ドリル 8mm 
https://amzn.to/3El38iF 
「備考」・・・ボードアンカーの下穴あけに。クロスが先端に絡みつきにくいので竹用がいい。 
 
 
ドリルワンタッチ・・・使用頻度５…毎日必ず使う（絶対必要） 
トップ (TOP) ワンタッチビットジョイント ブラック EBJ-BK 
https://amzn.to/3Ejg9JE 
「備考」・・・８mm下穴ドリルと合わせて使う 
 
 
コンクリートドリル3.2mm・・・使用頻度２…１ヶ月に一回使う（なくていい） 
自作品 
「備考」・・・六角軸で回転だけでコンクリに穴があく。ハンマードリルいらず。 
 
 
プラスビット1番、３番・・・使用頻度２…１ヶ月に一回使う（なくていい） 
ベッセル(VESSEL) ビットベルト BW-15  
https://amzn.to/328YLnm 
「備考」・・・マンションの配管穴キャップの小さいビス用 
 
 
バリ取り電ドラ・・・使用頻度５…毎日必ず使う（絶対必要） 
ベッセル(VESSEL)電動 ボールグリップ ドライバー ビット1本付 電ドラボール 220USB-1 & プ
ラス・マイナスビット 5本組 
https://amzn.to/3M9QLIX 
「備考」・・・腰道具に挿しているものと同じもの。ジニーさんが使ってるのをみて羨ましくなっ
て買っちゃった。 
 
 
面取りカッター・・・使用頻度５…毎日必ず使う（絶対必要） 
ステンレス用 六角軸 XMSSAA ドリル面取り 5-10mm バリ取り コバルトハイス鋼 HSS-Co 
M35 窒化チタンアルミコーティング 鉄工用 穴開き型 (5-10mm) 
https://amzn.to/3M9zyPV 
「備考」・・・電動 ボールグリップと合わせて使う。4分までいける。 
 
 
柱探りドリル・・・使用頻度４…3日に一回使う（必要） 
ミヤナガ 充電ドライバードリル ブロック・モルタル用 六角軸シャンク R03215 ロングサイズ 全
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長150mm 
https://amzn.to/3MdPG2L 
「備考」・・・モルタル用でないと探っているものの厚みがわからない。 
 
 
下地探りドリル・・・使用頻度２…１ヶ月に一回使う（なくていい） 
ナチ(NACHI) 六角軸鉄工ドリルロング2.0ミリ (金属・金工)  
https://amzn.to/2xu7vGQ 
「備考」・・・モルタル用で届かない時に使う 
 
 
蝶ネジビット・・・使用頻度３…１週間に一回使う（なくてもなんとかなる） 
トップ(TOP) 蝶ネジソケット 電動ドリル用 ECS-M810  
https://amzn.to/2JnrT1O 
「備考」・・・屋根置き架台の固定ボルトの固定に。 
 
 
三菱外し・・・使用頻度４…3日に一回使う（必要） 
非売品 
「備考」・・・三菱外し持ってないとかマジダサいから。 
 
 
ミニモンキー・・・使用頻度２…１ヶ月に一回使う（なくていい） 
髙儀(Takagi) ショートワイドモンキー GISUKE 24mm SWM-24 
https://amzn.to/3MbV0ny 
「備考」・・・狭い場所の室外機配管接続に。 
 
 
ボールペン・・・使用頻度１…半年に一回使う（いらない） 
三菱鉛筆 油性ボールペン ジェットストリーム 0.5 黒 5本 SXN150055P.24  
https://amzn.to/2JlUhkN 
「備考」・・・カバンに入れておくと咄嗟に使うことがよくある 
 
 
インシュロック小・・・使用頻度５…毎日必ず使う（絶対必要） 
ヘラマンタイトン 結束バンド インシュロック AB80 100本入 標準・屋内用グレード 乳白
https://amzn.to/3vkVPnf 
「備考」・・・電源プラグコードとアース線を結束 
 
 
インシュロック大・・・使用頻度３…１週間に一回使う（なくてもなんとかなる） 
ヘラマンタイトン 結束バンド インシュロック AB300 100本入 標準・屋内用グレード 乳白 
https://amzn.to/2FQTOq1 
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「備考」・・・何に使うって決まってないけどよく使うやん？ 
 
 
トルクレンチ3分・・・使用頻度５…毎日必ず使う（絶対必要） 
イチネンTASCO TA771H 高精度トルクレンチ  
https://amzn.to/2xuYPje 
「備考」・・・全メーカーの全商品使ってみて、これに原点回帰。 
 
 
トルクレンチ2分・・・使用頻度５…毎日必ず使う（絶対必要） 
イチネンTASCO TA771B 高精度トルクレンチ  
https://amzn.to/2JnKV86 
 
 
ペンチ・・・使用頻度３…１週間に一回使う（なくてもなんとかなる） 
フジ矢 ペンチ JIS規格 175mm 1050-175  
https://amzn.to/2JnKWca 
 
 
ミニハンマー・・・使用頻度３…１週間に一回使う（なくてもなんとかなる） 
ファンシー グラスファイバー柄ミニ玄能 カラカミタイプ  
https://amzn.to/2xrF10l 
「備考」ステップル打つ時とかに使う。意外と電工ハンマーって使いにくい 
 
 
ボードのこ・・・使用頻度３…１週間に一回使う（なくてもなんとかなる） 
デンサン 電工プロ折りたたみ引廻しノコ JHNT-120  
https://amzn.to/2Jo92DF 
 
 
下地探し・・・使用頻度３…１週間に一回使う（なくてもなんとかなる） 
シンワ測定(Shinwa Sokutei) 下地探し どこ太Pro 35mm 78991 
https://amzn.to/3xDKXUl 
「備考」・・・Proが一番針が折れにくいね。マグネットなしの方が折れにくい印象。 
 
 
13メガネレンチ・・・使用頻度３…１週間に一回使う（なくてもなんとかなる） 
トップ工業(TOP工業) 首振りロックラチェットコンビ 13mm FRC-13LK  
https://amzn.to/2Jnsroo 
「備考」・・・室外機架台のボルトが錆びている時に13のソケットと合わせて使う。外れなくて
もボルトがちぎれるので大体外れる。 
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フレアツール・・・使用頻度５…毎日必ず使う（絶対必要） 
BBK 超軽量フレアツール(シリンダー付) 700-DPC 
https://amzn.to/3OjE7sG 
 
 
ボード下穴粉受け・・・使用頻度５…毎日必ず使う（絶対必要） 
うけるぅ2号 
非売品 
「備考」・・・自作品 
 
 
VAストリッパー・・・使用頻度５…毎日必ず使う（絶対必要） 
MARVEL(マーベル) VA線ケーブルストリッパー JVA-123 電気工事士技能試験必携  
https://amzn.to/2xvO1Bn 
「備考」・・・人によってはハサミ型VAストリッパーでやるから絶対必要というわけでもない 
 
 
13ソケット・・・使用頻度４…3日に一回使う（必要） 
ベッセル(VESSEL) 首振りソケット 対辺13mm 12角 ユニバーサルタイプ WA201311 
https://amzn.to/3xuX5Xp 
「備考」・・・室外機架台関係はほとんど１３を使う 
 
 
17ソケット・・・使用頻度４…3日に一回使う（必要） 
タジマ(Tajima) インパクトドライバー用ビット交換式ソケット 6角 TSK-S17-6K 17mm 1個
https://amzn.to/37pSbQX 
「備考」・・・室内機吊りボルトで使うのでワンタッチ式がいい 
 
 
ステップドリル・・・使用頻度２…１ヶ月に一回使う（なくていい） 
トップ (TOP) 電動ドリル用 六角シャンク スパイラルステップドリル 4~22㎜ ESD-422S 
https://amzn.to/3jIWCZE 
「備考」・・・ドレンホース逃がし穴は22mmでちょうどいい 
 
 
ソケットホルダー・・・使用頻度５…毎日必ず使う（絶対必要） 
トップ (TOP) ソケットホルダー3色セット ブルー・レッド・ブラック3色セット 携帯用 軽量 ナ
スカン付 ESH-BRBKN 
https://amzn.to/3vn4oxF 
「備考」・・・鞄のどこかにソケットをぶら下げておく。１３、１７、ステップドリルの３つ 
 
 
カバン合計84356円 
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===真空ポンプの中===  
 
真空ポンプ・・・使用頻度５…毎日必ず使う（絶対必要） 
マキタ(Makita) 充電式真空ポンプ (本体のみ/バッテリー・充電器別売) 18V VP180DZ  
https://amzn.to/2JluI3i 
「備考」・・・アサダも中身は同じだがアフターサービスがマキタのほうがいいと思う。アサダ
は以前、２週間使って壊れて有償修理になったので。 
 
 
バッテリー・・・使用頻度５…毎日必ず使う（絶対必要） 
マキタ(Makita) リチウムイオンバッテリー BL1860B 18V 6.0Ah A-60464  
https://amzn.to/2JluJEo 
「備考」・・・６AでMAX50分くらい使える 
 
 
チャージホース・・・使用頻度５…毎日必ず使う（絶対必要） 
〈HOTEISON〉R410A R32用 エアコン ガス チャージホース 90cm 選べる3色 赤/青/黄 (青) 
https://amzn.to/2RW3O5V 
 
 
コントロールバルブ・・・使用頻度５…毎日必ず使う（絶対必要） 
イチネンTASCO TA166ZA 耐圧兼用型チャージバルブ  
https://amzn.to/2RSBgdN 
 
 
真空ゲージ・・・使用頻度５…毎日必ず使う（絶対必要） 
イチネンTASCO TA142MDデジタルミニ真空ゲージキット  
https://amzn.to/2Jnf87l 
 
 
タッパー・・・使用頻度２…１ヶ月に一回使う（なくていい） 
岩崎 食品保存容器 ナチュラル 250ml 浅型 クイック開閉 スクリュートップキーパー 抗菌 B- 
2270KN 
https://amzn.to/2xrFQpX 
「備考」・・・中にパーツクリーナーを吹き付けたウェットティッシュを入れておく、汚れふき 
 
 
ボードアンカーリベッター・・・使用頻度３…１週間に一回使う（なくてもなんとかなる） 
ジェフコム ボードアンカー専用ツール BT-45P  
https://amzn.to/2YBClJy 
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真空ポンプケース・・・使用頻度５…毎日必ず使う（絶対必要） 
メイホウ(MEIHO) ハードマスター 500 ブラック 
https://amzn.to/3OhOayE 
「備考」・・・アルミケースは取手がぶっ壊れるし雨に弱いのでこちらに変更すると良い。純正
中身のクッションを剥がしてクッションはそのまま使用する。中村さん考案。 
 
 
真空ポンプの中合計73648円 
 
 
===車の中===  
 
脚立・・・使用頻度５…毎日必ず使う（絶対必要） 
長谷川工業(HASEGAWA)アルミ軽量はしご兼用脚立 天板トレー付 (81cm) RC2.0-09  
https://amzn.to/2RRCcPh 
「備考」・・・脚立は絶対に長谷川。脚軽はボードアンカーケースが装着できないからだめ。 
 
 
脚立カバー・・・使用頻度５…毎日必ず使う（絶対必要） 
デンサン 脚立ソックス(巾着、ゴム付) 4個入(脚立1台分) KS-7S  
https://amzn.to/2FPcEO2 
 
 
養生マット・・・使用頻度５…毎日必ず使う（絶対必要） 
200×180cmくらい、厚みがあって一枚5000円以上するやつ。 
型番不明  
「備考」・・・カパスという空調屋で売っているもの。 
 
 
ベランダ用スリッパ・・・使用頻度４…3日に一回使う（必要） 
mianshe 北欧 超軽量 サンダル スリッパ 抗菌衛生 歩きやすい 滑り止め 来客用 男女兼用 ホワイ
ト L 
https://amzn.to/3rx2euq 
「備考」・・・スリッパは意外とベランダを汚すから白色がいい 
 
 
差金・・・使用頻度２…１ヶ月に一回使う（なくていい） 
シルバー曲尺 名作 角目付き 50cm 10653 
https://amzn.to/3vgSohi 
「備考」・・・差金は何かとあると便利 
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直尺定規・・・使用頻度２…１ヶ月に一回使う（なくていい） 
シンワ測定(Shinwa Sokutei) 直尺 シルバー 1m JIS1級 13048 
https://amzn.to/3EjhW1k 
「備考」・・・定規も何かと便利 
 
 
水差し・・・使用頻度３…１週間に一回使う（なくてもなんとかなる） 
安元化成 NT洗浄瓶 YK式 500ml 
https://amzn.to/3MdRmcz 
「備考」・・・普段は使わないけど怪しい時に使う 
 
 
シュポシュポ・・・使用頻度１…半年に一回使う（いらない） 
エアーウエッジ エアーインフレーター ジャッキアップ 車ドアロック 解除 補助工具 高強度TPU
製品 300KG対応 2個セット 
https://amzn.to/3OjeYOU 
「備考」・・・重たい室外機の水平調整に。室内機のかけ繋ぎに。 
 
 
コーキングスクレーパ・・・使用頻度３…１週間に一回使う（なくてもなんとかなる） 
オルファ(OLFA) GスクレーパーSlim 232B 
https://amzn.to/3Oe2SXo 
「備考」・・・給湯器のリモコン、レンジフード交換に。エアコン関係ないやんけ。 
 
 
コーキングヘラ・・・使用頻度３…１週間に一回使う（なくてもなんとかなる） 
ハンディ・クラウン コーキングヘラ NO.2 100mm H-12 
https://amzn.to/3xy6qOc 
「備考」・・・自分はヘラ派。 
 
 
ファイバースコープ・・・使用頻度１…半年に一回使う（いらない） 
DEPSTECH 内視鏡カメラ 500万画素 ファイバースコープ 4.5インチIPSスクリーン HDデジタル 
検査カメラ LEDライト付き 明るさ調整可能 IP67防塵防水レンズ SDカード付き 工業用 ボアス
コープ 半剛性ケーブル 機器/排水口/車/設備の点検 5M DS450-500W 
https://amzn.to/3vnWNz9 
「備考」・・・何かと便利 
 
 
エキスパンダー・・・使用頻度２…１ヶ月に一回使う（なくていい） 
BBK BLACK DIAMOND エキスパンダー(1/4ヘッド一個付) 13100BBK 
https://amzn.to/38Ycy8n 
「備考」・・・配管が届かなかった時に溶接、なんか面倒な時に内機かけて外で溶接 
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マップガス・・・使用頻度２…１ヶ月に一回使う（なくていい） 
イチネンTASCO TA379MP-4 自動着火軽量ターボバーナー 
https://amzn.to/3MdnjSi 
「備考」・・・ルームならこれで十分 
 
 
銅ロウ・・・使用頻度２…１ヶ月に一回使う（なくていい） 
BBK リン銅ロウ2.4Φ×500 1kg (Ag 0%) BC-200 
https://amzn.to/3uOXXo9 
「備考」・・・銀０％で慣れておくと上手になるよ 
 
 
伸縮はしご・・・使用頻度５…毎日必ず使う（絶対必要） 
DayPlus 伸縮はしご 最長3.8 m (12.5 ft) 折り畳み伸縮梯子 多機能アルミはしご 持ち運びに便利 
軽量 耐荷重150 kg 室内室外両用 自動ロック 安全ロック スライド式 アルミ梯子 ホームロフトオ
フィスに適合 日本語説明書 10年保証 
https://amzn.to/3vnX9Wv 
「備考」・・・狭い場所で威力を発揮。外壁傷つけるから先端にロープをぐるぐる。  
 
 
ヘルメット・・・使用頻度４…3日に一回使う（必要） 
型番わからんけどどれでもいいと思う。 
 
 
ヘルメットライト・・・使用頻度３…１週間に一回使う（なくてもなんとかなる） 
GENTOS(ジェントス) LED ヘッドライト 【明るさ300-700ルーメン/実用点灯6-8時間/後部認識
灯】 ヘッドウォーズ ANSI規格準拠 
https://amzn.to/3ryNBH4 
 
 
屋根用の靴・・・使用頻度４…3日に一回使う（必要） 
[日進ゴム] 作業靴 ハイパーV#1300屋根プロ2 防滑 断熱 軽量 メンズ 
https://amzn.to/3vnXA35 
「備考」・・・滑らないし、滑るようになったら水で洗うと滑らない 
 
 
角カンベルト・・・使用頻度１…半年に一回使う（いらない） 
角カンベルト 4cmx4M 1本 アクリルベルト使用引越用品/引越資材/運送用品/梱包資材  
https://amzn.to/2FQi2Rd 
「備考」・・・室外機うるさら63以上内階段用。 
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3分ベンダー・・・使用頻度３…１週間に一回使う（なくてもなんとかなる） 
イチネンTASCO TA510L-3 ロングスプリングベンダー3/8(9.53mm用)  
https://amzn.to/2FPdkmy 
「使い方」・・・1mくらいにカットして隠蔽配管時の中折れチェックに使う。 
 
 
4分ベンダー・・・使用頻度３…１週間に一回使う（なくてもなんとかなる） 
イチネンTASCO TA510L-4 ロングスプリングベンダー1/2(12.7mm用)  
https://amzn.to/2xzJrSB 
 
 
プラグケース、ステップルケース、ボードアンカーケース・・・使用頻度３…１週間に一回使う（な
くてもなんとかなる） 
デンサン スケルトンミニ小箱 SP-18B 
https://amzn.to/3Ejj19o 
「備考」・・・腰ベルトに装着して使う 
 
 
マニホールド・・・使用頻度２…１ヶ月に一回使う（なくていい） 
BBK デジタルマニホールドセット DM-100SE 
https://amzn.to/3vmFcHG 
「備考」・・・ルームではほとんど使わないけど無くていいってことはない。持っておこう。 
 
 
4分トルク・・・使用頻度４…3日に一回使う（必要） 
BBK ATQ-550 トルクレンチ (1/2)  
https://amzn.to/2S1BejT 
「備考」・・・4分トルクは重たいしそんなに使わないのでカバンに入れてない。  
 
 
14ソケット・・・使用頻度２…１ヶ月に一回使う（なくていい） 
ベッセル(VESSEL) 首振りソケット 対辺14mm 12角 ユニバーサルタイプ WA201411 
https://amzn.to/3uOPjGk 
「備考」・・・天吊りの天井ボルト用、オールアンカー用 
 
 
10ソケット・・・使用頻度２…１ヶ月に一回使う（なくていい） 
ベッセル(VESSEL) 首振りソケット 対辺10mm 12角 ユニバーサルタイプ WA201011 
https://amzn.to/3JJN0Z7 
 
 
８ソケット・・・使用頻度２…１ヶ月に一回使う（なくていい） 
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ベッセル(VESSEL) 剛鍛首振りショートソケット 対辺8 コンパクトサイズのユニバーサルソケッ
ト WSA2008 
https://amzn.to/3JR2vP7 
 
 
特大モンキー・・・使用頻度２…１ヶ月に一回使う（なくていい） 
トップ(TOP) モンキレンチ H-450  
https://amzn.to/2FQ8uWq 
「備考」・・・ルームではほとんど使わないので助手の頭をカチ割るのに使おう。 
 
 
塩ビカッター・・・使用頻度２…１ヶ月に一回使う（なくていい） 
MCC エンビカッタ VC-27ED VC-0327 
https://amzn.to/3EnfPcX 
 
 
カッター替え刃・・・使用頻度２…１ヶ月に一回使う（なくていい） 
オルファ 特専黒刃(大) 50枚入 PC入 LBB50K  
https://amzn.to/2RPWSXY 
 
 
パイレン・・・使用頻度２…１ヶ月に一回使う（なくていい） 
TRUSCO(トラスコ) アルミパイプレンチ 250mm TWG-250  
https://amzn.to/2RUnDdP 
「備考」・・・車に積んでおくと何かと便利 
 
 
ノコギリ・・・使用頻度２…１ヶ月に一回使う（なくていい） 
KENOH 折込鋸PCグリップ 210mm FS-A21G  
https://amzn.to/328D1YU 
「備考」・・・下地作る時に使う 
 
 
パイプ鋸・・・使用頻度３…１週間に一回使う（なくてもなんとかなる） 
千吉 パイプ鋸 塩ビ・アクリル・軽金属用 240mm  
https://amzn.to/2RPX8WW 
 
 
プライヤー・・・使用頻度３…１週間に一回使う（なくてもなんとかなる） 
IPS ウォーターポンププライヤ 250mm WP-250F  
https://amzn.to/324raeh 
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熊手・・・使用頻度３…１週間に一回使う（なくてもなんとかなる） 
手打鋼材 忍者熊手ラワン柄 05080  
https://amzn.to/2XrDTck 
「備考」・・・室外機の水平調整に。 
 
 
コーキングガン・・・使用頻度３…１週間に一回使う（なくてもなんとかなる） 
タジマ コンボイV (コーキングガン) CNV-V  
https://amzn.to/2XpVXn5 
 
 
ダクトカッター・・・使用頻度４…3日に一回使う（必要） 
MCC エアコンダクトカッタ101 ADC101  
https://amzn.to/2RSpboA 
 
 
金切りハサミ・・・使用頻度２…１ヶ月に一回使う（なくていい） 
ミツビシ 金切りはさみ テスキーU 倍力鋏 260mm  
https://amzn.to/2RTbypo 
 
 
ホウキ・・・使用頻度３…１週間に一回使う（なくてもなんとかなる） 
コンドル 自由箒 E 45 C271-000U-MB  
https://amzn.to/2YulSGM 
 
 
傘・・・使用頻度２…１ヶ月に一回使う（なくていい） 
セブンの傘  
 
 
レインスーツ・・・使用頻度２…１ヶ月に一回使う（なくていい） 
不明  
ワークマンで5000円で購入  
 
 
6尺脚立・・・使用頻度２…１ヶ月に一回使う（なくていい） 
アルミ兼用脚立 RC2.0-18 長谷川工業 【商品CD】HA2104  
https://amzn.to/2RPg2xe 
「備考」・・・伸縮はしごを買ってから本当に使わなくなった。 
 
 
台車・・・使用頻度４…3日に一回使う（必要） 
非売品  
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2連スライダー・・・使用頻度４…3日に一回使う（必要） 
2連はしご7.3mJXV-73D  
https://amzn.to/2S1BCil 
「備考」・・・スライダーはよく質問を受ける。アンテナもやる人は大屋根まで届く７m以上を買
おう。アンテナをやらない人はエアコンおろし用で短くて軽い6mくらいのものでもいいのではな
いか？でも基礎が高い家だと届かない時があるので、結局７mくらいのものを買い直して2本積み
している人もいる。個人的にはアンテナくらいやれよと思うので、7.3mを一本買っておけばいい
と思う。 
 
 
3連スライダー・・・使用頻度２…１ヶ月に一回使う（なくていい） 
軽量!スタンダードタイプの3連はしご3EX-90(8.71m)  
https://amzn.to/325fmbX 
 
 
ハシゴカバー・・・使用頻度４…3日に一回使う（必要） 
TOWA[トーワ] ラダーミット2個入LDMT  
https://amzn.to/2XuJIWI 
 
 
キャリア・・・使用頻度５…毎日必ず使う（絶対必要） 
TUFREQ(タフレック) ルーフキャリア Pseries 10本脚 長さ2930×幅1330×全高245 (mm) ハイ
エース標準ルーフ PL200 
https://amzn.to/3uKAyEh 
「備考」・・・キャリアは棒2本の方がいいよ。積み下ろしが早いから。 
 
 
車の中合計292627 
 
 
＝＝＝電工セット＝＝＝ 
 
フィッシャー・・・使用頻度３…１週間に一回使う（なくてもなんとかなる） 
プロメイト ゴールドカーボンキャッチャー E4877 
https://amzn.to/3uP1IKe 
「備考」・・・７mでほとんど「しならない」のですごい使いやすい。 
 
 
スチール・・・使用頻度３…１週間に一回使う（なくてもなんとかなる） 
デンサン ブラックスリムライン30m BX-4030J  
https://amzn.to/2xzJcHb 
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釣り名人・・・使用頻度２…１ヶ月に一回使う（なくていい） 
デンサン ジョイント釣り名人Jr. φ4mm×1.5m オレンジ 3本 ケーブル索引具 JF-445 
https://amzn.to/3OgxCXK 
 
 
モールパーツケース・・・使用頻度３…１週間に一回使う（なくてもなんとかなる） 
デンサン スケルトンパーツボックスミニ 黒枠 フタ付ミニ小箱16個 SPS-2916BK  
https://amzn.to/2FU69tw 
 
 
電気工事ツールボックス・・・使用頻度３…１週間に一回使う（なくてもなんとかなる） 
リングスター スーパーボックスグラインダー収納等に ブルーSR-38S中皿ナシ
【L385×W202×H140mm】 
https://amzn.to/3EmuXaj 
 
 
鎖・・・使用頻度２…１ヶ月に一回使う（なくていい） 
不明 
「備考」・・・隠蔽配線に。 
 
 
圧着ペンチ・・・使用頻度３…１週間に一回使う（なくてもなんとかなる） 
マーベル(MARVEL) 圧着工具 ハンドプレス リングスリーブ用 MH-17S 電気工事士技能試験必携 
https://amzn.to/36qzTPa 
 
 
圧着ペンチ・・・使用頻度３…１週間に一回使う（なくてもなんとかなる） 
ロブテックス(エビ) マルチミニ圧着工具 AKM1 
https://amzn.to/38LGUL0 
 
 
圧着ペンチ・・・使用頻度３…１週間に一回使う（なくてもなんとかなる） 
マーベル(MARVEL) 圧着工具 ハンドプレス 裸圧着端子・スリーブ用 MH-5S 
https://amzn.to/3jJRvbB 
 
 
弱電ストリッパー・・・使用頻度３…１週間に一回使う（なくてもなんとかなる） 
ホーザン(HOZAN) ワイヤーストリッパー ミリサイズ線用 P-960 
https://amzn.to/37YxtHF 
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スイッチボックスレベル・・・使用頻度３…１週間に一回使う（なくてもなんとかなる） 
マーベル(MARVEL) 電工カードレベル MBL-100C 
https://amzn.to/3voJX3x 
 
 
5５ホールソー・・・使用頻度３…１週間に一回使う（なくてもなんとかなる） 
ハウスＢ．Ｍ バイメタルホルソーＪ型 BMJ55 
https://amzn.to/38LRzW4 
「備考」・・・ボックスレベルと合わせて使う。二発８の字にあけて終わり。 
 
 
絶縁抵抗計・・・使用頻度２…１ヶ月に一回使う（なくていい） 
HIOKI 5レンジ絶縁抵抗計 スイッチ付きリード IR405111 
https://amzn.to/3KRObas 
 
 
クランプメータ・・・使用頻度２…１ヶ月に一回使う（なくていい） 
HIOKI (日置電機) ACクランプメータ 3280-10F 
https://amzn.to/3uQv1w9 
 
 
トーンプローブ・・・使用頻度１…半年に一回使う（いらない） 
Dearsee 200EPケーブルテスター 調整可能なボリューム 高精度 トーンジェネレーター 誘導増幅
器 
https://amzn.to/3xA2UTK 
「備考」・・・配線の特定に。 
 
 
手裏剣・・・使用頻度１…半年に一回使う（いらない） 
デンサン 盤用マルチキー 幅80×高さ80×奥行き3mm 配電盤 分電盤 合鍵 BMK-4 
https://amzn.to/3vrHQvK 
 
 
電工セット合計102722円 
 

＝＝電動工具＝＝ 
 
掃除機・・・使用頻度５…毎日必ず使う（絶対必要） 
掃除機マキタ コードレス掃除機CL180 カプセル式 18Vバッテリ充電器別売 CL180FDZW 
https://amzn.to/3uOCtYw 
 

https://amzn.to/3voJX3x
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マルチツール・・・使用頻度２…１ヶ月に一回使う（なくていい） 
マキタ(Makita) 充電式マルチツール 18V バッテリ・充電器・ケース別売 TM52DZ 青 
https://amzn.to/3KOKBOj 
「備考」・・・とにかくあると便利 
 
 
チップソー・・・使用頻度２…１ヶ月に一回使う（なくていい） 
マキタ(Makita) 充電式チップソーカッタ CS553DZS 
https://amzn.to/3jLzmKx 
「備考」・・・金属系はこれでジャャイン！ 
 
 
ライト・・・使用頻度３…１週間に一回使う（なくてもなんとかなる） 
マキタ 充電式LEDワークライト 14.4V/18Vバッテリ用ML807 バッテリ別売 
https://amzn.to/3uMyNqi 
 
 
アングルインパクト・・・使用頻度２…１ヶ月に一回使う（なくていい） 
マキタ 充電式アングルインパクトドライバ18V バッテリ・充電器・ケース別売 TL061DZ 
https://amzn.to/381ZluQ 
「備考」・・・困った時のアングルさん。 
 
 
サンダー・・・使用頻度２…１ヶ月に一回使う（なくていい） 
マキタ ディスクグラインダ18V 100mm スライドスイッチ型 バッテリ充電器別売 GA402DZ 
https://amzn.to/3M71Quo 
 
 
サンダー替え刃鉄工用・・・使用頻度２…１ヶ月に一回使う（なくていい） 
マキタ(Makita) 切断砥石 金属・ステンレス用 105×1.0mm (10枚入) A-58263  
https://amzn.to/2FP2VHG 
 
 
サンダー替え刃ダイヤモンド・・・使用頻度１…半年に一回使う（いらない） 
マキタ(Makita) ダイヤモンドホイール 外径105mm マルチ A-18839  
https://amzn.to/2xr73c3 
 
 
ドラムリール・・・使用頻度２…１ヶ月に一回使う（なくていい） 
ハタヤ(HATAYA) トクサンデーリール 100V型 30m 2P4個口コンセント D-30 
https://amzn.to/3JR5cQJ 
 

https://amzn.to/3KOKBOj
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充電ハンマードリル・・・使用頻度４…3日に一回使う（必要） 
マキタ 充電式ハンマドリル18V 18mm/ハツリ可 SDS+ バッテリ充電器別売 黒 HR182DZKB 
https://amzn.to/3JQfssD 
 
 
電動工具合計143574円 
 
 
＝＝＝穴あけセット＝＝＝ 
 
SDSシャンク・・・使用頻度４…3日に一回使う（必要） 
ミヤナガ PCコア用Lシャンク SDS PCSKLR  
https://amzn.to/2RQ0B87 
 
 
センターピン・・・使用頻度４…3日に一回使う（必要） 
ミヤナガ PCBHCD225 超硬鋭角センタ-ドリル (金属・金工)  
https://amzn.to/2RPTBIm 
 
 
モルタルコア６５・・・使用頻度４…3日に一回使う（必要） 
モルタル６５ミヤナガ PC 振動用コアカッター PCSW65C 
https://amzn.to/3rvOyzV 
「備考」・・・コアの質問もよくもらう。 
基本はモルタルコア６５を使ってスリーブ６０を入れる。 
サイディングでもALCでもモルタルでもモルタルコアで開ける。 
ガルバの場合はガルバコアを使う。 
うるさらとか太いやつは７５であけて７０のスリーブを使う。 
なので、基本的にはモルタル６５と７５があればいい。ガルバ用にガルバ７５も持っておく。ガル
バコア６５を用意できるならしてもいいが、使用頻度を考えると全部７５であけちゃえばいいん
じゃないかと思う。あとは、乾式ダイヤの６５があればRCもいける。僕は湿式だから乾式コアは
ほぼ使ってない。 
 
 
ガルバコア７５・・・使用頻度２…１ヶ月に一回使う（なくていい） 
ミヤナガ(Miyanaga) ガルバウッドコアドリル(カッターのみ)75x130 PCGW75C  
https://amzn.to/2xsWBRF 
 
 
モルタルコア７５・・・使用頻度３…１週間に一回使う（なくてもなんとかなる） 
ミヤナガ PC 振動用コアカッター PCSW75C 
https://amzn.to/3uNOrl0 
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ダイヤモンドコア65・・・使用頻度１…半年に一回使う（いらない） 
ミヤナガ(Miyanaga) ドライモンドコアドリル(カッター) 65 PCD65C  
https://amzn.to/3274o5s 
 
 
集塵カップ・・・使用頻度４…3日に一回使う（必要） 
未来工業 ダストカバー DHC-70  
https://amzn.to/2FQNWwS 
「備考」・・・７０コアまでは入るけど７５コアは大きさが入らないので、ヒートガンで熱して
穴を拡張して使う。 
 
 
SDS3.2mmコンクリドリル・・・使用頻度３…１週間に一回使う（なくてもなんとかなる） 
マキタ(Makita) 3Dプラス超硬ドリル(SDSプラスシャンク) 径3.2mm 全長115mm A-53453 
https://amzn.to/2FSCaSB 
「備考」・・・コンクリに下穴あけてビスをそのまま打つんだけど結局何年かして抜けてくるこ
とがあるので重要な部分には使ってはいけない。 
 
 
SDS5.2mmコンクリドリル・・・使用頻度３…１週間に一回使う（なくてもなんとかなる） 
ミヤナガ デルタゴンビットSDS-プラス 5.2X116MM ネジタイプ DLSDS052J 
https://amzn.to/3EjCuqo 
「備考」・・・下穴５mmのプラグに５mmだと入りが悪いので5.2を使わせていただく。 
 
 
SDSコンクリドリル12.5mm・・・使用頻度１…半年に一回使う（いらない） 
BOSCH(ボッシュ) SDSプラスビットS4 12.5mmφx460mm S4125460  
https://amzn.to/2RQQcch 
「備考」・・・専用回路のブチ抜きに長いのが必要な時がある。 
 
 
一石２丁・・・使用頻度１…半年に一回使う（いらない） 
サンコーテクノ シティーアンカー専用 ハンドホルダー 1石2丁 CT-3040DH-SDS 
https://amzn.to/37VMjyC 
「備考」・・・ショートアンカーには一石２丁だで。 
 
 
穴あけセット合計54409円 
 
 
===その他倉庫の中===  
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柱上安全帯・・・使用頻度２…１ヶ月に一回使う（なくていい） 
藤井電工 新規格 柱上作業用 [FC] Mサイズ 青 WP-FC-11-BL5-M ツヨロン 墜落制止用器具 安全
帯 
https://amzn.to/3JSNTi6 
「備考」・・・垂直スライダーの時に両手を離す為に使う。今はクライミングハーネスを使ってる
けど、レベルが低いと逆に危ないから慣れてない人はこっち使ったほうがいいよ。 
 
 
フルハーネス・・・使用頻度２…１ヶ月に一回使う（なくていい） 
型番不明 
「備考」・・・普通のフルハーネスではないので型番不明。クライミングハーネスで検索したらそ
れっぽいのが出る。垂直スライダー、ロープアクセス用。 
 
 
チャージングスケール・・・使用頻度２…１ヶ月に一回使う（なくていい） 
 FUSOデジタルチャージングスケール(冷媒計量器)FUSO-50F  
https://amzn.to/2xrgGYo 
 
 
ガス回収機・・・使用頻度１…半年に一回使う（いらない） 
アサダ アサダ 高速フロン回収装置エコセーバー隼 ES8823 
https://amzn.to/3uNlNAA 
 
 
湿式コア・・・使用頻度１…半年に一回使う（いらない） 
シブヤ ダイモドリル M27ねじ TS-095 【メーカー取寄品】  
https://amzn.to/2FRSmUh 
 
 
高圧洗浄機・・・使用頻度１…半年に一回使う（いらない） 
工進 電動噴霧器 ガーデンスプレイヤー MS-252C [ショートノズル54cm]  
https://amzn.to/2YvorID 
 
 
エアコン洗浄カバールームエアコン・・・使用頻度１…半年に一回使う（いらない） 
イチネンTASCO エアコン洗浄シート 壁掛用洗浄シート TA918A-1L  
https://amzn.to/2RW3Omv 
 
 
エアコン洗浄カバー天カセ・・・使用頻度１…半年に一回使う（いらない） 
フソー化成 業務用エアコン洗浄用シート CS-G3  
https://amzn.to/2YvcD9f 
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シルバーN・・・使用頻度１…半年に一回使う（いらない） 
シルバーN ファースト(エアコン洗浄剤) お得なサイズ20kg 
https://amzn.to/3JMO7az 
 
 
倉庫の中合計348668円 
 
 
===質問の多い材料===  
 
コーテープ・・・使用頻度５…毎日必ず使う（絶対必要） 
因幡電工 手から落ちてもほどけない新世代非粘着テープ ネオピタテープ 50mm×18m アイボ 
リー HS-50-I 
https://amzn.to/2RV5Tz9 
 
 
粘着テープ・・・使用頻度5 
因幡電工 粘着テープ 薄厚タイプ 25mm×20m アイボリー HV-25-I  
https://amzn.to/2XnlD3K 
「備考」・・・HS-50-IとHV-25-I は色が全く同じなので、どこで縁を切っても目立たない。 
 
 
コンセント系、ブレーカー系は電材屋さん。 「扇港電気」さん。 
配管、電線系は「メック」さん。  
因幡製品、カバー系は量販店の材料販売、 
 工具系はAmazonか近所のプロショップで買ってます。 
 
 
手袋はジニーさんに教えてもらったワークマンの精密機械転写防止グリップを湯水のように使って
ます。製品を扱う際は毎回新品を使う。汚れたやつは取外し用とかゴミの片付けとかでボロボロ
になるまで使ってボロ雑巾のようになったら無慈悲に捨てる。感情移入してはいけない。 
 
 
総計1185439円
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